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Projektinfo

Lebensmut schenken +

Arbeit mit schwangeren Teenagern in Vilhena, Brasilien

Aus Hoffnungslosigkeit wird Zuversicht, aus Verzwei ung Lebens-
mut. Lesen Sie hier "ber die Arbeit mit schwangeren Teenagern in
Vilhena.




Vilhena ist eine Stadt im Bundesstaat Rondonia im Nordwesten Brasiliens
mit circa 68.500 Einwohnern. Frauen aus der methodistischen Gemeinde
dort haben die Not der schwangeren Teenager gesehen und sich gefragt:
Was kennen wir tun, um diesen M€dchen und jungen Frauen in ihrer
schwierigen Situation zu helfen®chockiert hatte sie die hohe Selbstt!-
tungsrate unter schwangeren Jugendlichen. Auch starben viele M"dchen
beiillegalen Schwangerschaftsabbr#chen. In Vilhena und anderen St"dten
nimmt sich durchschnittlich eine Jugendliche pro Woche das Leben. In den
I"ndlichen Regionen Rondonias haben 20 % der 13- bis 18-J"hrigen ihre
erste Schwangerschaft hinter sich, in den St"dten sind es immerhin 15 %.
$berleben Mutter und Kind die Entbindung, sterben viele Kinder an Nabelin-
fektionen und an anderen vermeidbaren und behandelbaren Erkrankungen.

»Wir m!ssen nicht nur etwas tun,
wir kennen auch etwas tun.«

Nach dem Besuch eines Seminars, das im Rahmen des weltweiten metho-
distischen Programm&anzheitliche Gesundheitdurchgef#hrt wurde,

kehrte Frauenkreisleiterin Neci mit diesen Worten zur#ck. Und so began-
nen 1999 die 31 Frauen des Frauenkreises in Vilhena mit den Planungen f#r
den ersten Schwangerschaftskurs. Dass dieses Projekt zu einem Pilotpro-
jekt f#r andere methodistische Gemeinden im Bundesstaat Rondonia wer-

heitseinrichtungen, und so leiden
viele Menschen an vermeidbaren
und behandelbaren Krankheiten.
Auffallend ist, wie wenig die Men-
schen #ber Familienplanung wissen.
Und so kommt es immer wieder zu
ungewollten Schwangerschaften,
insbesondere bei Teenagern. Die
jungen Frauen und M"dchen m#ssen
oftmals allein mit ihrer Lebenssitu-
ation fertig werden. lhre Freunde
und Partner haben sie verlassen.
Und dann kommt es vor, dass die
schwangeren Teenager auch noch
aus ihren Elternh"usern geworfen
werden, anstatt sich mehr um sie zu
k#mmern. Allein gelassen in dieser
schwierigen Situation ist der letzte
den w#rde, konnte sie damals no&usweg oftmals eine + in Brasilien
nicht wissen. Und so kamen im Jatitiegale £ Abtreibung, die nicht sel-
2003 Projekte in den GroUst"dten zu Todesf"llen unter den M#t-
ten Porto Velho und in Ji-Parangrn f#hrt.

dazu. Inzwischen nehmen j"hrlich

etwa 200 Schwangere, vornehmlich

Teenager, an diesen Kursen teil. KUrse fﬁ-"q

Viele schwangere Teenager in der
Region leben in prek"ren wirt-

schaftlichen Verh'"ltnissen. Die Fa-
milien leben in den sogenannten

Favelasden Armenvierteln, die so

schnell anwachsen, dass die Infr®iese Not haben die Frauen der
struktur nicht nachkommt. Die Armmethodistischen Gemeinde gese-
beitslosenrate ist sehr hoch. In dehen und ein Projekt f#r schwangere
Vierteln gibt es viele gewaltt"tigeTeenager ins Leben gerufen. Im Jahr
Jugend-Gangs. Es fehlen GesurB300 wurden die ersten zwei Kur-
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se mit jeweils 15 Teilnehmerinnagig werden Jugendliche ber#cksich-
angeboten, die dem Leitgedankergt. Die j#ngste Kursteilnehmerin
folgten: Mitteilen, was wirklich war zw!lf Jahre alt, aber meistens
gebraucht wird. sind sie zwischen 16 und 21 Jahren,

einzelne sind auch "Iter. So wie Joz-
Das Projekt richtet sich an schwaara, die am Kursende erz"hlte: »Es
gere Frauen im Alter zwischen I2 meine achte Schwangerschaft.
und 21 Jahren. Die Pastorin ddétber erst jetzt weid ich, was ich al-
Gemeinde geht zusammen mit des tun kann.

Zweimal im Jahr
werden  diese
Kurse angebo-
ten, einmal von
Februar bis Mai
und dann von
September  bis
Dezember. Im
Januar und im
August werden
die vergangenen
Kurse  ausge-
wertet und die
neuen geplant.
Projektleiterin in die H"user, unDie Kurse werden heute jeweils von
die schwangeren Teenager zu lmca 30 Schwangeren in Vilhena,
suchen, die sich zu dem Kurs andg®rto Velho und Ji-Parana besucht
meldet haben. Von diesen Kurserund die Nachfrage ist grodQ.
haben die M"dchen und Frauen #ber
Freunde, aber auch #ber Fernsen®a kommen dann die Kursteilneh-
und Rundfunk erfahren, in denemerinnen jeden Mittwoch von 13
immer wieder auf die M!glichkeibis 17 Uhr in der Kirche zusammen.
dieser Kurse hingewiesen wird. B&e®gonnen wird mit einer Andacht
zum 5. Schwangerschaftsmonder Pastorin, und gerne werden
k'nnen sie sich anmelden, da ddrieder gesungen. Dann folgen Vor-
Kurs #ber vier Monate geht. Vorrati“ge von Krankenschwestern und
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medizinischem Personal, die Infoendlich ihre Probleme auch mal an-
mationen zur Schwangerschaft, zaprechen k!nnen und dabei merken,
Geburt, Babyp ege und Ern"hrundass sie nicht alleine sind. Hilfreich
geben. Sie berichten aber auch #baur Seite stehen ihnen die Mitarbei-
Krankheiten, Erste Hilfe, Familietenden.
planung und sie kl'ren auf #ber die
Gefahr, sich mit dem HIV/AIDS uiNach dem Essen nehmen die Frauen
anderen Krankheiten anzusteckerund M"dchen an N"h-, Strick- und
H"kelkursen teil. Sie stellen selbst
Dann folgt ein gemeinsames Ess@me Erstausstattung f#r das Baby
das die Frauen aus der Gemeirtta. Es werden Babydecken verziert,
vorbereitet haben, manchmal mtrampelanz#ge gen"ht, M#tzen
den Teenagern zusammen. Hier lend Jacken gestrickt bzw. geh"kelt
nen sie, was gesund f#r sie und dasd vieles mehr. Am Ende sind es
Baby ist. Die Frauen und M"dchd® Teile, die jede Frau - inklusive
genielien aber auch die Unterhakiner Babybadewanne - #berreicht
tung untereinander, da sie alle ibekommt. Die Teenager sind beson-
einer "hnlichen Situation sind undders dankbar f#r diese Hilfe, nicht
nur f#r die Erstausstattung, son-
dern auch f#r das, was sie gelernt
haben und sp"ter gut anwenden
k'nnen. Manche Frauen haben sp"-
ter Babykleidung hergestellt und
verkauft und waren so in der Lage,
ihre Familie zu unterst#tzen.

Am Ende des Kurses gibt es ein fei-
erliches Abschlussfest mit einem
Gottesdienst, in dem jede Kurs-
teilnehmerin die Erstausstattung

#berreicht bekommt.

Hiermit endet aber nicht das Enga-
gement der Mitarbeitenden der Ge-
meinde. Sie besuchen die M"dchen
und Frauen auch nach der Geburt in
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ihren H"usern und helfen bei Fragetzinisches Personal, Psychologen
wie z.B. zur Vormundschaft f#r dasd Ern"hrungsberatrinnen samt
Kind. Sie verweisen auf die Rechtaterial. Die Kirche stellt R"ume
der Frauen und der Kinder. Manchar Verf#gung, inklusive Strom und
mal ist es nltig, Kontakte zu eineBenutzung des Telefons f#r die Be-
Polizeidienststelle herzustellen, dieatungen. Aulerdem gibt es Trans-
speziell f#r Frauen eingerichtet wuportm!glichkeiten, damit Teenager,
de. Die Teenager k!nnen die Mitadie in entlegenen Vierteln der Stadt
beiterinnen der Gemeinde aber audder auf dem Land leben, zu den
anrufen, wenn sie Probleme habeKursen am Mittwoch kommen kln-
und das tun sie sehr h"u®g. Die Gen. Die Kirche stellt zudem die Pas-
meinde hilft zudem jungen M#tterntorin f#r diese Arbeit frei. Den gr!0-
die in gr!Gter Armut leben, mit Le-ten Anteil der Arbeit #bernehmen

bensmitteln.

Freiwillige Mitarbeitende

die jeweils 25 bis 30 Frauen aus den
drei Gemeinden, die die Schwange-
ren in den verschiedenen Kursen
unterrichten und mit ihnen die Erst-
ausstattung f#r die Babys herstellen.

In der Kirche, aber auch in der Korie EmK-Weltmission in Deutschland
mune und der Stadt, werden Frainterst#tzt die Projekte in allen drei

willige gesucht und angesprochergt"dten, sodass s"mtliche Materi-

bei dem Projekt mitzuarbeiten. Dialien zur Herstellung der Erstaus-
Stadt stellt Krankenschwestern, mestattung gekauft werden k!nnen.

Pastorin Elizan-

gela Lima da Silva
Hifran schreibt:

»Ohne diese Part-
nerschaft und den
Einsatz der vielen
Freiwilligen w're es
unm“glich, dieses

Projekt durchzuf#h-
ren. Nur zusammen
ist es m"glich, diese
Kurse f#r die schwan-

geren Teenager anzubieten und ihri&tricia Magalhaes Sales berichtet:

in ihrer schwierigen Situation beizaPer Kurs war f#r mich aus mehre-

stehen und zu helfen.« ren Gr#nden sehr wichtig. Einer ist
die M"glichkeit, Informationen zu

Die Teilnehmerinnen wurden alchwangerschaft, Geburt und Erzie-

Ende des Kurses gefragt, was siehung zu bekommen. Ich habe dort

diesem Kurs gelernt haben und wasch hauswirtschaftliche Flhigkeiten

ihnen wichtig war: erlernt, die mein ®nanzielles Budget
nach der Geburt meines Kindes ent-

»lch mochte den Kurs, die Vortri¢estet haben. F#r mich pers"nlich

und alles. Ich habe wirklich viel gear vor allem das, was ich #ber Erste

lernt. Von so vielem hatte ich #bétife f#r Kinder gelernt habe, sp'ter

haupt keine Ahnung. Was ich nun tsghr wichtig, denn bei meinem Baby

muss, ist, das Gelernte in die Praxigsste ich sie nach einem Unfall in

umzusetzen.« der Wohnung tats!chlich einmal an-
wenden, um es vor dem Tod zu be-

»lch ®nde es so toll, dass ich stickerhren. Heute, und daf#r danke ich

gelernt und erfahren habe, wie iGott, lebt meine Tochter und ist ein

mein Baby besser versorgen kagi#ckliches Kind.«

Das Essen war fantastisch. Ich liebe

Euch alle. Ihr seid echt cool.« Im Krankenhaus wissen die &rzte,
wer an dem Kurs in der Methodis-

»Dies ist ein St#ck Himmel, den 8sehen Kirche teilgenommen hat.

jede Woche f#r mich bereiten. lsbie Frauen sind gut informiert, ha-

zlhle jede Woche die Tage bis zbemdie n"tigen Babysachen dabei, sie

Kurs.« achten auf die Hygiene, sie k#mmern
sich liebevoll um ihre Babys, und die

»Vor allem die Andachten hab&mder dieser M#tter sind ges#nder.«

mir geholfen, mich selbst besser zu

verstehen. Ich sehe heute, wie Gott

in meinem Leben wirkt. Die Frauen,

die den Kurs organisiert haben, sind

so etwas wie Vorbilder f#r mich. Wie

fr*hlich sie dabei waren, weil sie

wussten, dass sie mit ihrer Arbeit

Gott dienen.«



Wir freuen uns <ber Ihre Spende mit dem Stichwort »Frauen un
M€dchen« oder »Lebensmut.

@® Evangelisch-methodistische Kirche
Mission und internationale kirchliche Zusammenarbeit
Holldndische Heide 13 * 42113 Wuppertal
Tel.: 0202-7 670190  Fax: 0202 -7 67 01 93
Homepage: www.emkweltmission.de
Spendenkonto: Evangelische Kreditgenossenschaft,
Bankleitzahl: 520 60 410, Konto-Nr.: 401 773

Ich unterstiitze die EmK-Weltmission mit: Evangelisch- memomsnsche Kirche

we /\'\,\gg\c)\r\

[J monatlich 30 Euro

[] vierteljdhrlich 90 Euro [J Ich werde iiber den nebenstehenden Betrag einen Dauerauftrag einrichten.
u h'axlb]'ahrllch 180 Euro [J Bitte ziehen Sie den Betrag von meinem Konto ein:

[J jéhrlich 360 Euro Konto: 8Lz

[ anderer Betrag: Euro - -

Name des Kreditinstituts:

Meine Spende ist bestimmt fiir:

[] dieArbeit der EmK-Weltmission insgesamt [ Arbeit mit Kindern
[J Evangelisation, Gemeindeaufbau, theologische Ausbildung [J Gesundheitsarbeit
[ Projekte mit Frauen und Maddchen

[ Einsatz fiir Gerechtigkeit, Frieden, Bewahrung der Schépfung

Ihre Spende ist steuerlichabsetzbar. Sieerhalten nach Ablauf des Kalenderjahres eine Spendenquittung fiir das Finanzamt.
Name StraRBe Postleitzahl Ort

E-Mail-Adresse Datum Unterschrift

Bitte sendenan: EmK-Weltmission, Hollandische Heide 13, 42113 Wuppertal, oder per Telefax an: 0202-7670193.




